
PŘEČTI OTÁZKY. NÁZORNĚ PŘEDVEĎ OŠETŘENÍ! 

(NA KONCI - ŘEŠENÍ)  

1. JAK OŠETŘÍŠ ŠKRÁBNUTÍ NEBO ŘÍZNUTÍ 

NOŽEM?  

 

 

2. JAK OŠETŘÍŠ MENŠÍ POPÁLENINU NEBO 

OPAŘENÍ? 

 

 

3. JAK OŠETŘÍŠ ZLOMENINU? 

 

4.  JAKÁ JSOU TELEFONNÍ ČÍSLA  

TÍSŇOVÝCH VOLÁNÍ? 
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ŘEŠENÍ! 

1. POVRCHOVÁ ZRANĚNÍ DÁME NA CHVÍLI 

POD STUDENOU VODU, RÁNU UMYJEME, 

OŠETŘÍME DEZINFEKCÍ A ZALEPÍME 

NÁPLASTÍ.  

 

 

 

2.  POSTIŽENÉ MÍSTO CHLADÍME PROUDEM 

TEKOUCÍ VODY. NEDÁVÁME MAST, 

NEPROPICHUJEME PUCHÝŘE.   

 

 

 

3.  ZLOMENOU KONČETINU ZNEHYBNÍME 

POMOCÍ DLAHY A VYHLEDÁME LÉKAŘE. 
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4.  150 HASIČSKÝ ZÁCHRANNÝ SBOR 

155  ZRAVOTNICKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA 

 158 POLICIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


